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2025年　4月インストラクター別勤務表

な行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

永山　拓郎 西川口(14~23) 大宮(8～13) 西川口(12~18)
永井　辰

鳴海　秀哉 田町三田 (7～12)(13～16) 田町三田 (7～11） 田町三田 (7～12)(13～17) 大門(7～12) 新橋(7～12)

中桐　涼輔 FL高田馬場 (18時~20時)

中島　由晴 荻窪（18～23） 荻窪（18～20） 六本木(12～18)
に行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

西方慶 新橋(18～23)
ぬ行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

ね行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

ねこ太 FL高田馬場 (12時~14時)

の行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

野崎　純也 蒲田（13-15）
野田　賢史 吉祥寺(7〜12)
野津　良太 宮益坂(7〜12、14〜18、19〜23) 宮益坂(19〜23) 宮益坂(7〜12) 新宿東口 (7〜12) 宇田川(9〜15)
野呂　宗弘 池袋東口（13～18、19～22）
は行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

ハル 13~18
花井　順 赤羽（20時～23時）

橋爪　翼 中野(19~23)
ハリイ　永田　 横浜(12-18)
長谷部　友和 戸塚（19時～23時） 戸塚（19時～23時）

袴田　悠貴 FL和光（17～22） FL和光（11～14）、TG和光（15～22） FL和光(11～13、14～17、18~21) TG和光（15～18）
波田　大和

原田　聖也 三田(17～22) 大門(13～18，19～23) 新橋(7～12，13～18) 国分寺(18～22) 大門(13～18)
針谷　耕 新座（10時～12時）

ひ行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

久松　勇二 FL高田馬場 (21時30~23時) FL高田馬場 (21時30~23時)
平丸　勝基 新宿東口 (17〜23) 馬場駅前13時～17時18時～22時 中野13時～18時　西日暮里19時～22時新宿東口（14～18、19～23） 　馬場駅前19時～23時
人見　礼王 西川口(7~12) 西川口(7~12) 西川口(7~12)
ヒラツカ 仙台一番町 (19～23) 仙台一番町(15～16,18～23) 仙台一番町(15～17,19～23) 仙台一番町(15～16,18～23) 仙台一番町(15～17) 仙台花京院（7～12）
廣田　秀太

vivi 松本(14～15)(17〜19) 松本(14～15)(17〜19) (14～15)(17〜19)
平野　勝也 月曜日（19-22）
日向　碧 綱島（17時～22時） 綱島（7時～12時） 綱島（7時～17時） 戸塚（7時～18時） 綱島（7時～12時）

平山　諒 上大岡(9-12)(13-17) 上大岡(9-12)(13-17) 上大岡(9-12) 上大岡(9-12)(13-17) 上大岡(9-12)(13-16)
ふ行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

福井　勝也

藤井　重綺 荻窪(14〜17、18〜20) 荻窪(7～11)・FL高田馬場 (13~18) 吉祥寺(7～12)・FL高田馬場(13~16)

布施　元也 大宮(13～16) 大宮(14～17、18～23) 大宮(9～12、13～18)
福島　嵩 新座(10〜12,13〜18,19〜20) 池袋東口（7～12）
藤本　歩大

古屋　謙一

藤田　岳生 宇田川町（7～12）
藤井　連 津田沼(13〜18) 柏(13〜18) 柏(14〜18,19〜23) 柏(13〜17)門前仲町 (18-22) 柏(13〜17) 柏(12〜18)
藤木　龍一郎 新座（20時～22時）

藤村　健悟 東中野（18-20）
藤原　知也 仙台一番町 (19～23)

深澤　大二郎 長野(12-15,16-22) 長野(16-22) 長野(12-15,16-22) 長野(10-11,16-18) 長野(10-16)
へ行 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

 
ほ行 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

星野　公彌 西葛西(10〜13、14〜18、19～21)西葛西(19～22) 西葛西(10〜13、14〜18) 津田沼(14〜17、18～23) 西葛西(10〜12、13〜16)
堀江　竣太 蒲田（7～12、15-18） 蒲田（7-12） 蒲田（7-12、18-22） 蒲田（7-12、17-22） 蒲田（（12-18）
星野　伶太 五反田(19～23) 西川口(7~18) FL高田馬場 (13~18)
ホリズミ　コウキ 中目黒（19～23）


